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Streszczenie 
 
Prawna istota stref ochronnych polega na powiązaniu wyodrębnionej konkretnie części 
terytorium ze swoistą regulacją prawną dotyczącą zachowania się w obrębie tego terytorium. 
W Polsce w przepisach prawa administracyjnego istnieje wiele określeń stref ochronnych. 
Analizując regulacje prawne w tym zakresie, należy stwierdzić, że z wyjątkiem definicji 
strefy ochrony uzdrowiskowej, w zasadzie nie ma legalnej definicji, która dokładnie 
przedstawiałaby, czym w ogóle jest strefa ochronna. 

Stworzenia formalnych podstaw prawidłowego funkcjonowania i rozwoju gmin 
uzdrowiskowych, uzdrowisk i lecznictwa uzdrowiskowego w Polsce dokonano Ustawą z dnia 
28 lipca 2005 r. o lecznictwie uzdrowiskowym, uzdrowiskach i obszarach ochrony 
uzdrowiskowej oraz o gminach uzdrowiskowych, w której zdefiniowano także strefy 
ochronne na obszarze uzdrowiska. 

Gmina uzdrowiskowa to gmina, której obszarowi lub jego części został nadany status 
uzdrowiska. Uzdrowisko to obszar, na terenie którego prowadzone jest lecznictwo 
uzdrowiskowe, wydzielony w celu wykorzystania i ochrony znajdujących się na jego 
obszarze naturalnych surowców leczniczych. 

Gminy uzdrowiskowe są szczególną kategorią gmin. Ze względu na potrzebę ochrony 
walorów uzdrowiskowych i środowiska naturalnego mogą się rozwijać w zasadzie 
jednostronnie, co powoduje, że aktywność gospodarcza jej mieszkańców ogranicza się do 
tych dziedzin, które nie kolidują z funkcjami uzdrowiskowymi. W gminach tego typu 
obowiązuje bowiem wiele ograniczeń w zakresie prowadzenia działalności gospodarczej, 
których trudno szukać w innych gminach. 
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