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KRYSTYNA WOJTCZAK

Lekarze podstawowej opieki zdrowotnej
w prawie I11 Rzeczypospolitej Polskiej

Streszczenie

W roku 2019 mija dwadziescia pig¢ lat od wdrozenia pierwszego aktu prawnego
pozwalajacego na wprowadzenie do polskiego modelu podstawowej opieki zdrowotnej (POZ)
pierwszych lekarzy rodzinnych (lekarzy pierwszego kontaktu). Poczatek zmian w tym
zakresie, przypadajacy na lata dziewigcdziesiate ubieglego stulecia, nie byt fatwy i do konca
2024 r. nie jest procesem zamknigtym. Na przestrzeni tych lat zmianom podlegaty nie tylko
warunki ksztatcenia i doskonalenia zawodowego lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej, w
tym lekarzy rodzinnych. Zmianom poddano takze formy organizacyjnoprawne udzielania
przez t¢ grupg lekarzy podstawowych swiadczen zdrowotnych, a takze warunki ich wyboru
przez $wiadczeniobiorcow — sposrod lekarzy, z ktdrymi instytucje ubezpieczenia
zdrowotnego (kasa chorych, Narodowy Fundusz Zdrowia) zawarly umowe o udzielanie
$wiadczen zdrowotnych w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej lub umowe z podmiotem
leczniczym zatrudniajacym lekarza POZ.

Zakres wprowadzanych Owcze$nie zmian byl szeroki, na poczatku lat
dziewigédziesiatych wrecz niemozliwy do osiagniecia bez wsparcia Banku Swiatowego oraz
programu PHARE, a takze bez prac podejmowanych przez Ministerstwo Zdrowia i Opieki
Spotecznej oraz trzy regionalne konsorcja (unie) opieki zdrowotnej. Znaczenie kazdej z tych
instytucji prawnej i dziatan przez nie realizowanych byto znaczace. Po 1998 r. dato podstawg
do dalszych prac nad doskonaleniem modelu powszechnej i podstawowej opieki zdrowotnej.

Proces zmian w tym zakresie zamyka ustawa z 2017 r. o podstawowej opiece
zdrowotnej. Aktem tym po raz pierwszy wyraznie zdefiniowano jej cele. Wprawdzie
realizacja kazdego z nich ma stuzy¢ $wiadczeniobiorcom, ich wypetnianie przez lekarzy
podstawowej opieki zdrowotnej ma rozny walor. Lekarz POZ ma zapewniaé
$wiadczeniobiorcy i jego rodzinie opiekg zdrowotna, a zarazem koordynowac wszystkie etapy
procesu udzielanych mu $wiadczen opieki zdrowotnej. Ma takze wypelia¢ misj¢ spoteczna
tego zawodu przez zapewnienie realizacji zadan szerszych, tj. promocj¢ zdrowia dostosowana
do potrzeb roznych grup spoteczenstwa, edukacje $wiadczeniobiorcy w zakresie
odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie i ksztattowanie $wiadomosci prozdrowotnej, ustalanie
priorytetow zdrowotnych populacji objgtej opieka oraz wdrazanie dziatan profilaktycznych.

Stowa kluczowe: proces restrukturyzacji polskiej ochrony zdrowia — lekarze rodzinni a
lekarze podstawowej opieki zdrowotnej — warunki udzielania $wiadczen zdrowotnych w
zakresie podstawowej opieki zdrowotnej



